Jak spravné provést test / kde se déla nejvice chyb pri testovani.

Nejvice chyb pii testovani antigennimi testy se déla ve spravném postupu provedeni odbéru
vzorku. Kvalitni odbér vzorku je podstatou validniho vysledku testu.

Je znamo, ze virus covid-19 napada piedevsim plicni epitelialni buriky. Z toho vyplyva, ze
¢im bliZe plicim vzorek odebereme, tim vice virem napadenych epitelidlnich bun¢k ziskame.
Proto se pti odborném provedeni antigenniho testu stale odebira vzorek z nosohltanu a ne z
okraje nosu.

Pokud tedy odebirame vzorek z okraje nosu neboli nosni dirky, je nesmirn¢ dilezité, aby se
testovany pied odbérem dikladné vysmrkal, aby co nejvice posunul sekret s epitelidlnimi
bunikami zezadu z nosohltanu doptfedu na kraj nosni dirky.

POSTUP TESTU

Odbér vzorku: Chcete-li odebrat vzorek nosniho vytéru, viozte tampon do jedné nosni dirky. Spicka tamponu by méla byt zasunuta az 2,5 cm hluboko.
Otacejte tamponem 5x dokola po sliznici uvniti nosni dutiny, abyste setfeli co nejvice sekretu a epitelialnich bunék. Stejnym tamponem
opakujte tento postup i v druhé nosni dirce, abyste zajistili, Ze z obou nosnich dutin bude odebran odpovidajici vzorek. Vytahnéte tampon z nosni dutiny.

Ptiprava extrakéniho roztoku Odbér tamponem
Znosu
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Promichejte tampon Stlaéte zkumavku Nasadte .
Do extrakéni zkumavky Pfed odbérem je Odeberte vzorek s extrakénim avyjméte tampon, vitko's
vymaéknéte cely nutné se ditkladn& pomacf pfilozeného roztokem abyste ztamponu kapétkem Képnéte 3 kapky vzorku Odettéte
obsah kapsle vysmrkat vytérového tamponu vytlacili tekutinu do jamky na kazeté testu vysledek

U slinnych testii jSou naroky na spravnost provedeni testu jesté mnohem vétsi. Samotné sliny
produkované slinnymi zlazkami pfili§ virem napadenych bunék obsahovat nebudou, pokud
vibec. Proto je velmi dilezité si pied odbérem nékolikrat dikladné odkaslat, abyste sliny
obohatili sputem, neboli vymésSkem dychaciho ustroji a takto obohacené sliny potom v ustech
shromazdit ve spravném objemu k objemu pufru ve zkumavce.

POSTUP TESTU

Pied kazdym provedenim testu si diikladné odkaslejte,
abyste obohatili sliny o plicni epitelidIni buriky, které virus COVID-19 nejvice napada.
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Vyplivnéte sliny pies trychtyiek Vymacknéte veskery Viekem pevné uzaviete Otocte zkumavku do svislé polohy
do zkumavky v objemu pfesné extrakéni pufr do zkumavky.  zkumavku a obsah dkladné a kapnéte 3 kapky na testovaci
po plnici rysku (300 pL). protfepejte a promichejte. kazetu do jamky pro vzorek (S).

* Testin vitro je urcen pro laické pouziti k sebetestovéni na onemocnéni COVID-19, na zékladé vyjimky dle § 4 odst. 8 nafizeni vlady ¢. 56/2015 Sb.



